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Definições de	One	Health

…..começaram	há	200	anos:	One Medicine,	One World,	One Health,	ou	sómente One Health

A	definição	mais	usada	da	US	Centers for	Disease Control and Prevention and the One Health
Commission:

”OH	é	definida	como	abordagem	colaborativa,	multisectorial e	transdisciplinar,	
a	trabalhar	a	nível	local,	regional,	nacional	e	global,	com	o	objectivo de	atingir	
resultados	de	saúde	óptimos reconhecendo	as	interconexões	entre	pessoas,	
animais,	plantas,	e	o	seu	ambiente	partilhado”
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O	eixo cérebro-Pele-Intestino



Comunicamos com	o	mundo com

• Intestino
• Cérebro
• Pele

Sabemos o	que	têm de	diferente
Precisamos de	entender o	que	têm de	comum



Medicina Estética
Medicina Geral e	Familiar
Gastroenterologia
Nutrição
Psicologia/Neuropsicologia



Temos protocolos e	programas

O	Reconhecimento e	valorização
dos	diferentes saberes da	equipa e	
dos	utentes na construção de	um	
processo co-criativo
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